Fit in die Saison 2026

Datum

Wir mochten gemeinsam mit euch fit in die Saison starten!
Dazu laden wir euch ganz herzlich zu unserem kleinen Fitness-
und Gesundheitsevent am

Samstag, den 14. Marz 2026 ein.

Unser Programm fiir euch:

12:00 Uhr
Gemeinsames, starten wir mit einem, ausgewogenes
Mittagessen.

13:30 Uhr — Infos rund um Fitness & Gesundheit
praktische Tipps, wie ihr gesund, motiviert und gut vorbereitet
in die Saison startet.

ab ca. 14:30 Uhr Jetzt wird’s aktiv!

unsere Pros Ubernehmen unsere Pros, je nach Wetter geht’s
auf den Platz zum Spielen oder wir machen leichte Fitness-
und Beweglichkeitslibungen.

Teilnahmeberechtigung

Mitglieder des GC Dessau sind zum Mittagessen eingeladen
(Getranke auf Selbstzahler )

Gaste: 30,00€ ( Getranke auf Selbstzahlerbasis )

Anmeldung und
Meldeschluss

Die Anmeldung erfolgt Gber den Golfpark Dessau, Telefon:
0340-5025664, per Mail: info@golfclub-dessau.de oder tiber
unsere Homepage.

Meldeschluss Donnerstag 12.03.2026
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